Note : Le papier a papillotes est congu pour pouvoir passer au four a 160°C, avec les pinces a linge en bois.
De méme, les boites en kraft marron sont prévues pour le four SANS LEUR COUVERCLE.
Avant toute chose penser a enlever la déco pour la remettre a la sortie du four !

W10l e (=] oo =11 AR TP 160°C - 10min : saignant
- 15a025min. a point

&Crémemorilles ........coveeeueeiieiaieiieeenn, couvrir avec de l'aluminium :160°C-15 a 20min
POISSONS €N PAPIIIOLE. ...o.veeeeeeeeeeee 160°C - 15 a 20min .

Enlever le couvercle de la boite, Enlever le citron et la déco pour rajouter aprés cuisson,
Passer le tout au four traditionnel chaleur tournante.

POMMES AE EITE SAULEES ..o e e e e et 160°C - 20a25min.
RIZS o couvrir avec de l’'aluminium : 160°C - 20a25min.
.Poélée de léegumes ou haricots................c.ccevuvenannn Idéalement a la poéle ou 160°C - 20min.

A sortir 15 minutes avant du frigo.
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